
 
 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Aborto Sí Dientes artificiales Sí 

Tratamiento del acné  

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Aspirina 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 

Acupuntura Sí Tratamientos para el asma 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 

Gastos médicos de adopción/preadopción Sí Modificaciones de automóviles 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 

Acondicionador de aire 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Cuidadores de niños y cuidado infantil  No 

Purificador de aire 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Bactine 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 

Tratamiento del alcoholismo Sí 
Vendajes para la piel rasgada o lesionada 

(medicada o no Sí 

Medicina de la alergia  (Ejemplo: Alavert) 

Prescripción y/o 
diagnóstico requerido * 

Programas de modificación del 
comportamiento 

Prescripción y/o 
diagnóstico requerido * 

Productos para el tratamiento de la alergia; mejoras en el 

hogar para 

tratar las alergias 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Píldoras anticonceptivas 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 

Curanderos alternativos sustitutos dietéticos y drogas y 

Medicamentos 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Dispositivos de control de la presión arterial Sí 

Ambulancia Sí 
Kits de prueba del azúcar de sangre y tiras 

de prueba Sí 

Antácidos (Ejemplo: Zantac) 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Escaneos corporales Sí 

Ungüentos antibióticos (Ejemplo: Neosporina) 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Libros y revistas en Braille Sí 

Antihistamínicos (Ejemplo: Benadryl) 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * Bombas de mama 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 

Cremas antipicazón (Ejemplo: Cortaid) 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 
Cirugía de reconstrucción mamaria después 

de la mastectomía Sí 

Mejoras en el aspecto No Calamina loción 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido 

*RX/DX 

Guantes de artritis Sí Gastos de capital 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 

Extremidades artificiales Sí Modificaciones de coches 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido * 



 

 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Soportes de muñeca de túnel carpiano Sí Cosméticos No 

Pimienta de cayena 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido Supresores de la tos (ejemplos: Robitussin, gotas de la tos) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Terapia de quelación Sí Asesoramiento 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido 

Médicos herbales chinos y tratamientos herbales 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido Muletas Sí 

Quiroprácticos Sí Descongestionantes (Ejemplo: Dimetapp) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Condroitina 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido Deducibles Sí 

Facultativos de ciencias cristianas 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido Seda dental No 

Circuncisión Sí Selladores dentales Sí 

Claritin 

Posiblemente con 

RX/DX Tratamiento dental Sí 

Montos de coaseguro Sí 
Dentaduras y adhesivos para dentaduras postizas 
 Sí 

Medicina fría (ejemplo: Sudafed) 

Posiblemente con 

RX/DX Desodorante No 

Paquetes fríos/calientes Sí Gastos de cuidado de dependientes No 

Colonia No Suministros para diabéticos Sí 

Condones Sí Artículos/servicios de diagnóstico Sí 

Lentes de contacto materiales y equipos Sí 
Ungüentos para la dermatitis del pañal (Ejemplo: Desitin) 

 

Posiblemente con 

RX/DX 

Anticonceptivos 

Posiblemente con 

RX/DX Pañales o servicio de pañales No 

Sustancias controladas en violación de la ley 

federal No 

Medicamentos para la diarrea (Ejemplo: Pepto-

Bismol) 
Posiblemente con 

RX/DX 

Copagos Sí Suplementos dietéticos 

Prescripción y/o 

diagnóstico requerido 

Procedimientos cosméticos No Alimentos dietéticos No 

 



 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Gastos de cuidado de dependientes discapacitados 

 

Posiblemente con 

RX/DX Medicamentos para reducir la fiebre (ejemplo: Tylenol) Posiblemente con RX/DX 

Recogida y almacenamiento de ADN Propósito doble Suplementos de fibra Propósito doble 

Tratamiento de la drogadicción Sí Crema de primeros auxilios Posiblemente con RX/DX 

Sobredosis de medicamentos, tratamiento de Sí Botiquines de primeros auxilios Sí 

Medicamentos y medicamentos Propósito doble Programas de fitness Propósito doble 

Dislexia Propósito doble Vacunas contra la gripe Sí 

Piercing del oído No Dispositivo o servicios de fluorización Sí 

Tapones para los oídos Propósito doble Honorario del fundador No 

Honorarios del donante del huevo Sí Gastos funerarios No 

Cargos de almacenamiento de óvulos y embriones Propósito doble Adicción a los juegos de azar, tratamiento de Propósito doble 

Electrólisis o depilación No Almohadillas de Gasa Sí 

Equipo o programas de ejercicios Propósito doble Pruebas genéticas Propósito doble 

Expectorantes (Ejemplo: Comtrex) 

Posiblemente con 

RX/DX Regalo (transferencia de gametos intratubáricas) Sí 

Gotas ópticas (Ejemplo: Visine) 

Posiblemente con 

RX/DX Glucosamina Propósito doble 

Gotas oftálmicas (ejemplo: Visine) Sí Equipo de monitoreo de glucosa Sí 

Examen ocular y anteojos No Colorantes para el cabello No 

Cremas faciales No Depilación y trasplantes No 

Lifting facial No   

Productos de higiene femenina No Loción de la mano No 

Tratamientos de fertilidad Sí Medicamentos para dolor de cabeza (Ejemplo: Advil) Posiblemente con RX/DX 

 



 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Cargos de afiliación de gimnasio 

Posiblemente con 

RX/DX Primas de seguro No 

Cargos de instituto de la salud No IVF (Fecundización in vitro) Sí 

Audífonos Sí Cargos de laboratorio Sí 

Tratamientos de hemorroides (Ejemplo: Preparation H) 

Posiblemente con 

RX/DX Consultor de lactación Propósito doble 

Hierbas Propósito doble Clases de Lamaze Propósito doble 

Primas de HMO No Instrucción lingüística Propósito doble 

Medicamentos y medicinas recomendadas por practicantes 

holísticos o naturales Propósito doble Cirugía lasérica de la visión: Lasik Sí 

Cuidado en el hogar Propósito doble 
Cargos de atraso (p. ej., pago atrasado de facturas de 

servicios médicos) No 

Mejoras del hogar (por ejemplo, rampas de salida, 

ensanchamiento de entradas, etc.) Propósito doble Laxantes (Ejemplo: ExLax) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Terapia de reemplazo hormonal (HRT) Propósito doble Remoción de pintura a base de plomo Propósito doble 

Servicios de hospital Sí Cargos de instrucción por discapacidad de aprendizaje Sí 

Humidificador Propósito doble Honorarios legales generales Propósito doble 

Hipnosis Propósito doble 
Honorarios legales en relación con tratamientos de 

fecundidad Propósito doble 

Operaciones y tratamientos ilegales No Creyones labiales No 

Inmunizaciones Sí Adhesivo líquido para cortaduras pequeñas 

Posiblemente con 

RX/DX 

Suministros de incontinencia Propósito doble Alojamiento en un hospital o institución similar Sí 

Tratamientos de infecundidad Sí Alojamiento durante asistencia a conferencia médica No 

Cremas y ungüentos para picaduras de insectos (Ejemplo: 

Caladryl) 

Posiblemente con 

RX/DX Maquillaje No 

Insulina Sí 
Mariguana u otras sustancias controladas en violación 

de las leyes federales No 

 



 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Terapia de masaje Propósito doble Cargos de cita faltada No 

Sostenes especiales relacionados con una 
mastectomía Sí Humectantes No 

Ropa de maternidad No Píldoras anticonceptivas del "día siguiente" 

Posiblemente con 

RX/DX 

Colchones No 
Píldoras para náuseas del movimiento (Ejemplos: Bonina, 

Dramamina) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Comidas en un hospital o institución similar Propósito doble Enjuague bucal No 

Comidas no en un hospital o institución similar No Pintura de uñas No 

Comidas de un compañero No Tiras o aerosoles nasales Propósito doble 

Comidas durante la asistencia a una conferencia 

médica No 
Sustitutos dietéticos y medicamentos y medicinas de 

naturópatas Propósito doble 

Pulsera o collar de alerta médica Sí Chicle o parches de nicotina (Ejemplos: Nicoderm, Nicorette) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Transporte, comidas, etc., de admisión a conferencia 

médica Propósito doble Medicamentos y medicinas de venta libre Propósito doble 

Cargos de información de plan médico Sí Inserción o remoción de Norplant Sí 

Dispositivos de monitoreo y pruebas médicas Sí 
Servicios de enfermería provistos por una enfermera u otro 

practicante Propósito doble 

Boletín informativo médico No Servicios de enfermería para un bebé No 

Cargos de registros médicos Sí Gastos profesionales de nutricionista Propósito doble 

Servicios médicos Sí Suplementos nutricionales Sí 

Medicinas y medicamentos Propósito doble Gastos obstétricos Sí 

Analgésicos de dolor menstrual (Ejemplo: Midol) 

Posiblemente con 

RX/DX Protectores oclusales para evitar el rechinado de dientes Sí 

Hogar especial para personas con discapacidad 

mental Propósito doble Vitaminas una vez al día No 

Suplementos minerales Propósito doble Operaciones Sí 

 



 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Optometrista Sí 
Programas de descuento de medicamentos de 

receta No 

Donantes de órganos Sí Chequeos de cuidado preventivo Sí 

Ortodoncia Sí Propecia Propósito doble 

Calzado e inserciones ortopédicos Propósito doble Prótesis Sí 

Cargos de osteópata Sí Atención psiquiátrica Sí 

Monitor de ovulación Sí Psicoanálisis Propósito doble 

Oxígeno Sí Psicólogo Propósito doble 

Analgésicos (Ejemplos: Advil, aspirina, Tylenol) 

Posiblemente con 

RX/DX Queratotomía radial Sí 

Ejercicios psicomotores (patterning) Sí Gafas de leer Sí 

Perfume No Sillas reclinables No 

Permanentes No Retina-A Propósito doble 

Cargos de entrenador personal Propósito doble Rogaine Propósito doble 

Exámenes físicos Sí Alcohol isopropílico 

Posiblemente con 

RX/DX 

Fisioterapia Sí Masajes Propósito doble 

Conjuntos de prueba de embarazo Sí Anteojos de seguridad No 

Vitaminas prenatales Propósito doble Escuelas y educación residenciales Propósito doble 

Pagos adelantados No Escuelas y educación especiales Propósito doble 

Medicamentos de receta Propósito doble Pruebas de chequeo Sí 

Medicamentos y medicinas de receta obtenidos de otros 

países No Perro guía Sí 

 



 

 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Champú No Suministros para el tratamiento de una afección médica Sí 

Crema o loción de afeitar No Cirugía Sí 

Cargos de envío y manejo Sí Gastos de suplente No 

Medicamentos para los senos paranasales (Ejemplo: 

Sudafed) 

Posiblemente con 

RX/DX Salones y equipos de broncear No 

Humectantes de la piel No Impuestos sobre servicios y productos médicos Sí 

Tratamiento de privación del sueño Sí Blanqueado de dientes No 

Medicamentos para dejar de fumar 

Posiblemente con 

RX/DX Teléfono para personas con problemas de la audición Sí 

Programas para dejar de fumar 

Posiblemente con 

RX/DX Televisión para personas con problemas de la audición Sí 

Jabones No Terapia Sí 

Espuma espermicida 

Posiblemente con 

RX/DX Termómetros Sí 

Cargos de almacenamiento de esperma Propósito doble 
Pastillas para la garganta (Ejemplos: Cepacol, 

Chloraseptic) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Hierba de San Juan Propósito doble Artículos de higiene personal No 

Recogida y/o almacenamiento de células madre Propósito doble 
Analgésicos de dolor de muela y de la dentición (Ejemplo: 

Orajel) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Procedimientos de esterilización Sí Cepillos de dientes No 

Programa para dejar de fumar Sí Pasta de dientes No 

Cargo de salud de estudiantes Propósito doble Trasplantes Sí 

Gafas de sol Propósito doble 
Costos de transporte de persona discapacitada hasta y 

desde el trabajo No 

Cremas y ungüentos de quemaduras de sol (Ejemplo: 

Solarcaine) 

Posiblemente con 

RX/DX 
Gastos de transporte de una persona para recibir atención 

médica Sí 

Protector solar con SPF elevado 

Posiblemente con 

RX/DX Rueda de andar Propósito doble 



 

Tipo de servicio/producto ¿Reembolsable? Tipo de Servicio/producto ¿Reembolsable? 

Costos de enseñanza para programa de 
necesidades especiales Propósito doble Programas de descuentos de la visión No 

Congelación y almacenamiento de cordón 

umbilical Propósito doble Vitaminas Propósito doble 

Exceso de cargos usuales y habituales Sí Andadores Sí 

Vacunas Sí Tratamientos de remoción de verrugas (Ejemplo: Compound W) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Venas varicosas, tratamiento de Propósito doble 
Programas de pérdida de peso y/o medicamentos rectados para inducir 

la pérdida de peso Propósito doble 

Vasectomía Sí Silla de ruedas Sí 

Inversión de vasectomía Sí Pelucas Propósito doble 

Veneer No Cargos de radiografías Sí 

Cargos de veterinario Propósito doble Medicamento contra infecciones de levadura (Ejemplo: Monistat) 

Posiblemente con 

RX/DX 

Viagra Sí Campamento diurno YMCA No 

Procedimientos de corrección de la visión Sí   

 

 

Actualizado 4/19/18 



 
A partir del 1° de enero de 2011, los medicamentos y medicinas de venta libre no 
son reembolsables a través de su cuenta flex salvo que sean recetados por un 
facultativo médico para el tratamiento de una afección específica (RX/DX). 

 
 
Los gastos de "propósito doble" son los que pueden usarse para el tratamiento de una 
afección médica pero que también pueden usarse para promover el estado de salud en 
general. 
 
 
La documentación necesaria para el reembolso de artículos de propósito doble sería: 
1. Un diagnóstico de la afección médica por un profesional médico, y; 
2. Una recomendación del profesional médico para la compra del artículo o servicio 
específico para el tratamiento de la afección. 
 
 
* Para una lista más detallada use su contraseña del empleado para acceder el sitio de 
Internet de Allegiance (lengüeta See Comprehensive List [Ver Lista Integral]) y consulte la 
Biblioteca de Documentos en la Guía de Gastos Reembolsables. 
 




